V kizi clena COMMANDOS

Protoze dva pfihlaseni stfedoskolaci se na posledni chvili z osobnich divodi odhlasili,
seslo se v patek 14. 10. pfed budovou rektoratu UO osmnact potencialnich studentu
nasi Skoly.

Jiz pfesun do centra vikendového pobytu (Knini¢ky) byl prvni mirnou zatéZovou
zkouskou. Na brnénskou pfehradu se skupina presunula tramvaji a ze zastavky
Pristavisté provedla pési pfesun s veSkerym materialem k chaté Univerzity obrany
(VSZ Kninigky). Stfedoskolaci byli rozdéleni na dvé skupiny. Do igelitovych pytli
vSichni odevzdali veSkerou stravu, kterou si dovezli z domova a byl jim vydan prvni
,bojovy“ ukol. Obé skupiny obdrzely material k uvafeni zeleninové polévky (velky
hrnec, spoustu rizné syrové zeleniny a kofeni) s tim, Ze degustacni komise ve slozeni
pritomnych studentd skupiny COMMANDOS po signalu uréenych vedoucich skupin

ohodnoti, ktera skupina uvafila polévku chutnéjsi. Obé byly vyborné, plichta!

Nasledoval pési pfesun nékolik set metri severnim smérem, kde si (jiz za tmy) vSichni
ucastnici pfipravili pfistfeSky k pfenocovani. Jiz v zasilanych informacich ucastnikim
aktivity byly zakazany stany! Néktefi stfedoSkolaci si postavili pfistfeSek pro dva,
vétSina pro Ctyfi.

Po zahlaseni vedoucich podskupin stfedoskolakl byla realizovana no¢ni ,bojova hra“.
Po skupinach v ¢asovych intervalech byli stfedoskolaci vysilani k mostu pod hradem
Vevefi, na kterém (tom mostu, nikoli na hradu) hlidkovala skupina COMMANDOS.
Ukolem stfedoskolak(l bylo bez kontaktu s kymkoli (nahodnych chodcd, ale i skupin
navzajem) pfesunout se k mostu, odpozorovat systém hlidkovani mostu a prekonat jej.
Po uznani splnéni ukolu byly skupiny odesilany zpét do vybudované ,zakladny®. A

zbytek noci méli narok na odpocinek.

Jesté za Sera v sobotu rano byl vyhlaSen budiCek a stfedoSkolaci si sami (uréenym
zakem) odfridili patnactiminutovou rozcvicku. Nasledovalo zruSeni pfistfeskl, sbaleni
veSkerého materialu a pfesun k pfehradé (k lodénici UO). Jesté na lacno byl
stfedoskolaci mirné fyzicky otestovani (kliky po dobu 60 sekund, sed-lehy po dobu 30
sekund a skok snoZmo z mista). Nékteré vykony byly opravdu dobré! Nasledovalo
dohledani shozu proviantu. Jeden z igelitovych pytli z pateéni odebrané stravy byl
umistén v okruhu cca 100 metrd od stfechy lodénice; druhy zustal schovany v lodénici
s oCekavanim, jak se stfedoskolaci zachovaji, kdyz zhruba polovina z nich nebude mit



co jist. Protoze jim od pocCatku akce byla vStépovana myslenka nezbytnosti
kolektivniho FeSeni ukoll, nenasel se mezi nimi Zadny sobec-otesanek a poctivé se o

nalezenou stravu rozdélili. Az poté jim byla vracena druha polovina jejich proviantu.

Co by to bylo za rano, kdyby neprobé&hla osobni (pfipadné kolektivni) hygiena. A tak
se nejdrive stfedoSkolaCky-divky za kontroly pfitomné studentky-pfitelkyné jednoho
z komandosaku vnofily po krk na nékolik sekund do ne nejteplejsi vody pfehrady, aby

je nasledné vystfidala skupina chlapcu. VSichni si lazen pochvalovali!

Ve Ctyfech skupinach absolvovali orienta¢ni zavod, na jehoz asi tfikilometrové trase
méli na Ctyfech kontrolnich bodech vyhledat €asti zpravy, kterou méli v cili oznamit.
VSechny skupiny spravné slozily zpravu ,Chceme byt studenty Univerzity obrany*.
Kromé tohoto ukolu si méli na tfech orientacné urCenych mistech osy pfesunu

zapamatovat maximum udajl tak, aby mohli odpovédét na otazky v cili.

Nasledné stfedoSkolaci po tymech prekonavali na raftech brnénskou pfehradu na jeji
Sifku. Kdyz soutéz, tak musela byt stanovena i motivace. Nejlepsi ze Ctyf soutézicich
tyma si po vyhodnoceni pofadi odcvicili po dvaceti klicich, soutézici na druhém misté
po patnacti klicich, tfeti misto bylo honorovano deseti kliky a ¢tvrté péti kliky. Pokud se
nékomu jevi tato motivace ponékud divna, zde je vysvétleni. Po pohybové aktivité
vylu€uje mozek endorfin — hormon dobré nalady. A proto, aby se i posledni tym
usmival, mél moznost dvaceti kliky vyloucCit nejvice endorfinu a vitézové méli divod

mit koutky ust pod osou ,x“ (a byli S8karohlidy).

V zavéreCném bloku zdravotnické pfipravy si stfedoskolaci vyzkouseli nékteré €innosti
souvisejici s poskytnutim prvni pomoci (svépomoci i vzajemné pomoci) a transportu
ranéneho. Zde opét sehrali velmi pozitivni roli pfitomni komandosaci, ktefi
stfedoSkolakiim ukazali i nékteré ,vojenské“ postupy a pouzivané prostfedky a

materialy.
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